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地 域 に も ど っ て

気 づ い た こ と は

高 齢 者 が 多 く 、

居 場 所 や 仲 間 が い な い

こ と だ っ た
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高 齢 者 同 士 が

お 互 い に

「 輪 」 を つ く り 、

支 え 合 う
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リ タ イ ア 後 の 人 生 は

意 外 と 長 い

健 康 で あ れ ば 、 働 い て

き た の と 同 じ く ら い

生 き る こ と に な る
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現 役 時 代 は 単 身 赴 任 が 長 く

地 域 の 実 情 を 知 ら な か っ た
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是 枝
　
い ろ い ろ あ る 事 業 者 の 中 で 、

「 カ ラ ー ズ 」 を 選 ん だ 理 由 は 何 で す か ？

柴 野
　
た ま た ま 准 看 護 学 校 の と き の

ク ラ ス メ ー ト が 、 カ ラ ー ズ で ア ル バ イ

ト を し て い た の が ご 縁 で す 。 そ れ ま で

病 院 の 世 界 し か 知 ら な く て 、 そ こ と は

違 う 何 か を 感 じ ま し た 。

佐 藤
　
田 中 さ ん は 、 「 葉 っ ぱ の フ レ

デ ィ 」 に は ど ん な 経 緯 で 入 職 し た の で

す か ？

田 中
　
最 初 は 、 ラ イ フ プ ラ ン ニ ン グ

セ ン タ ー と い う と こ ろ で 介 護 を 勉 強

し ま し た 。 そ こ の 講 師 に 弊 社 社 長 の 片

山 が い て 、 実 習 も 葉 っ ぱ の フ レ デ ィ に

行 き 、 生 き 生 き と 働 く ヘ ル パ ー さ ん た

ち を 見 て 、 い い な と 思 っ た の で す 。

是 枝
　
い ま 、 柴 野 さ ん か ら 介 護 の 世

界 で 働 く の は 自 分 の た め で も あ る と

い っ た お 話 が 出 ま し た が 、 田 中 さ ん は

そ の 辺 ど う で す か ？

田 中
　
た し か に 自 分 の た め 、 と い う

部 分 は 大 き い と 思 い ま す 。 結 局 ヘ ル

パ ー 自 身 も 健 康 管 理 を し な け れ ば な

り ま せ ん 。 風 邪 を ひ か な い よ う に 、 手

の 傷 も つ く ら な い よ う に と… お 食 事

の 支 度 も し ま す の で 。 家 に ず っ と い る

と わ が ま ま 放 題 。 で も 、 一 歩 社 会 に 出

る と 、 多 く の 方 に 出 会 え ま す し 、 お 叱

り を 受 け る こ と も あ り ま す 。 利 用 者 さ

ん の な か に は 人 生 の お 手 本 に な る 方

も た く さ ん い ら っ し ゃ る の で 、 学 び に

も つ な が り ま す 。

柴 野
　
シ ニ ア 同 士 が 助 け 合 い 、 か つ

自 分 の こ と と し て も 助 か る と い う コ

ン セ プ ト で す ね 。

佐 藤
　
実 際 に 親 の 介 護 と 対 峙 し た と

き 、 介 護 を き ち ん と 勉 強 し な け れ ば 、

と い う こ と で 興 味 を も ち 、 リ タ イ ア す

る と き に 介 護 の 勉 強 を 始 め よ う と す

る 人 が 結 構 い ま す ね 。 柴 野 さ ん が 53 歳

で こ う い う 決 断 を な さ っ た の は す ご

い こ と だ と 思 い ま す 。 理 想 は 40 代 の こ

ろ か ら そ う い う 方 が 増 え る と も っ と

い い で す ね 。

柴 野
　
私 は そ の こ ろ は 、 も っ と ギ ラ

ギ ラ し て い ま し た （ 笑 ） 。

田 中
　
40 代 の こ ろ は 私 も 気 づ か な

か っ た 。 だ ん だ ん 歳 を 重 ね て 気 づ く こ

と も あ り ま す ね 。

佐 藤
　
歳 を 重 ね た か ら こ そ の 良 さ で

す ね 。

是 枝
　
そ う い う 意 味 で も 介 護 の 仕 事

は 、 シ ニ ア に 向 い て い る と 思 い ま す 。

田 中
　
利 用 者 の 方 と だ ん だ ん 年 が 近

く な っ て く る と 、 気 持 ち が 少 し 近 づ け

る 。 若 い こ ろ は 両 親 の 気 持 ち が わ か ら

な か っ た の に 、 い ま や っ と わ か る 気 が し

て い ま す 。 シ ニ ア に な る と で き な い こ
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シ ニ ア 層 の 介 護 業 界 へ の

参 入 は こ れ か ら ど ん ど ん

期 待 さ れ る

是 枝
　
少 子 高 齢 社 会 と 言 わ れ て 、 高

齢 者 が ど ん ど ん 増 え 、 介 護 の 必 要 な 方

が 増 え て い ま す 。 と こ ろ が 、 現 場 で 介

護 を 担 っ て く だ さ る 若 い 方 は 減 っ て

い る 。 そ ん な 状 況 下 、 シ ニ ア の 方 々 に

介 護 現 場 に ど ん ど ん 参 入 し て い た だ

き た い と 思 っ て い る の で す が… 。

佐 藤
　
こ れ か ら 、 元 気 な 高 齢 者 が 地

域 の 中 で 活 躍 で き る 環 境 が 整 い ま す 。

元 気 な 高 齢 者 が 介 護 の 世 界 に 参 加 し

て も ら え る よ う な し か け が 、 介 護 保 険

制 度 を 維 持 し て い く う え で も 必 要 と

な っ て く る で し ょ う 。 実 際 、 弊 社 に も

50 歳 以 上 の 社 員 が 6 割 ほ ど い ま す 。 戦

力 と な る シ ニ ア 層 の 活 躍 を 業 界 が 渇

望 し て い る の で は な い で し ょ う か ？

田 中
　
私 は い ま 、 65 歳 で す が 、 44 歳 の

と き に 父 母 を 立 て 続 け に 亡 く し ま し

た 。 そ の と き に 両 親 を し っ か り ケ ア で

き な か っ た 思 い が 動 機 と な っ て い ま

す 。 2 0 0 3 年 に ヘ ル パ ー の 養 成 講 座

を 受 け 、 2 0 0 7 年 に は 介 護 福 祉 士 の

資 格 も 取 っ て 、 現 在 介 護 福 祉 士 と し

て 、 現 場 で 働 い て い ま す 。

柴 野
　
私 は 新 聞 社 で 働 い て い ま し た

が 、 53 歳 の と き に 辞 め 、 准 看 護 師 の 学

校 に 入 り ま し た 。 2 年 で 資 格 を 取 っ

て 、 そ の 後 2 年 間 勉 強 し て 正 看 護 師 の

資 格 も 取 り ま し た 。 病 棟 勤 務 の 正 看 護

師 を 60 歳 ま で 2 年 ほ ど 勤 め 、 ち ょ っ と

休 も う か と 思 っ て い た と こ ろ に 、 現 在

勤 め て い る カ ラ ー ズ さ ん か ら お 声 が

か か り 、 月 曜 は ヘ ル パ ー と し て 働 い て

い ま す 。 そ れ 以 外 の 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 は 、

別 の と こ ろ で 看 護 師 と し て フ リ ー で

働 い て い ま す 。

是 枝
　
看 護 師 の 資 格 を も ち な が ら 、

ヘ ル パ ー と し て 働 い て い る ん で す

ね ？ 珍 し い ケ ー ス で す ね 。

柴 野
　
看 護 と 介 護 は 、 実 は 重 な る 部

分 が 多 い と 思 い ま す 。 毎 日 現 場 に 入

り 、 利 用 者 さ ん と 深 く 接 す る こ と の で

き る ヘ ル パ ー の 仕 事 は エ キ サ イ テ ィ

ン グ で す 。 ヘ ル パ ー の 仕 事 に 興 味 を

も っ た き っ か け は 、 自 分 も い つ か 衰 え

て い く 、 看 護 や 介 護 が 必 要 に な っ た と

き に 、 ち ゃ ん と し た 知 識 と 人 脈 を も っ

て 、 セ ー フ テ ィ ネ ッ ト を 張 り 巡 ら し て

お く こ と は 絶 対 プ ラ ス に な る と 思 っ た

か ら で す 。

ひ い て は 自 分 の

介 護 予 防 に も 自
分
よ
り
少
し
先
を
行
く
方
々
と
仕
事
で
接
す
る

こ
と
で
来
し
方
行
く
末
が
わ
か
る

老
い
る
こ
と
を
自
ら
見
つ
め
る
よ
い
機
会
に
も
。
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田
中
 友
子
さ
ん
 6
5歳

㈱
ケ
ア
ア
カ
デ
ミ
ー
葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
／

介
護
福
祉
士

た
 
な
か
 
と
も
 こ

40
代
で
父
母
を
亡
く
し
、十
分
に
ケ
ア
で
き
な
か
っ
た

思
い
が
き
っ
か
け
で
、介
護
の
道
に
。

ヘ
ル
パ
ー
を
経
て
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
。

葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
に
勤
務
。

自
分
の
健
康
管
理
と
、介
護
予
防
の
た
め
に
も

仕
事
を
続
け
て
い
る
。

優 勢 な の は 、 男 社 会 も 女 社 会 も 一 緒

（ 笑 ） 。 そ の 点 、 介 護 の 世 界 は フ ラ ッ ト

で 、 そ れ が 新 鮮 で し た 。

田 中
　
私 が 変 わ っ た と 思 う の は 、 先

ほ ど も 少 し お 話 し し ま し た が 、 自 己 管

理 を す る よ う に な っ た こ と 。 健 康 診 断

も き ち ん と 受 け る よ う に な っ た し 、 そ

れ だ け じ ゃ 足 り な い か ら 人 間 ド ッ ク

も 受 け て い ま す 。 私 自 身 の 介 護 予 防 に

も な っ て い ま す （ 笑 ） 。 介 護 で 肩 や 腰

を 使 う の で 、 ス ト レ ッ チ も 欠 か せ ま せ

ん 。 自 分 の 身 体 を 常 に よ い 状 態 に す る

こ と を 考 え る よ う に な り ま し た 。

佐 藤
　
シ ニ ア の 方 に こ の 世 界 を お 勧

め す る の に 、 声 を か け る と し た ら ？

柴 野
　
世 界 は も う 少 し 広 い で す よ 。

ず っ と 自 分 が や っ て き た こ と を 続 け

る の は 楽 で す 。 定 年 後 も 嘱 託 を や り 、

同 じ 職 場 に し が み つ く と 言 う と 、

ち ょ っ と 語 弊 が あ り ま す が 、 現 役 か ら

み れ ば 煙 っ た い ん で す 。 そ れ よ り も も

う 少 し 視 野 と 世 界 を 広 げ 、 自 分 の た め

に な っ て 、 「 あ り が と う 」 と 言 っ て も

ら え る 職 場 の 選 択 も あ り で は ？

是 枝
　
シ ニ ア を 受 け 入 れ る 企 業 に

も 、 シ ニ ア の 方 が 働 く の に 優 し い 労 働

環 境 を つ く っ て い た だ き た い で す ね 。

ぜ ひ ！

佐 藤
　
も っ と 働 き や す い 環 境 を 整 え

れ ば 、 人 が 来 る よ う に な る 。 働 き た く

な る よ う な し か け を 企 業 側 が も っ と

つ く れ ば い い 。 そ う す れ ば 、 労 働 力 確

保 に 加 え 、 地 域 の な か で 高 齢 者 を 支 え

る 元 気 な 高 齢 者 を 育 成 で き る よ う に

も な り ま す 。 相 乗 効 果 と し て 大 き い で

す ね 。 我 々 事 業 者 も そ こ に 一 歩 踏 み 込

ん で い き た い 。 シ ニ ア 層 を 活 用 し て い

き た い で す ね 。

田 中
　
介 護 予 防 で す ね 。

柴 野
　
月 曜 は ス ポ ー ツ ク ラ ブ へ 、 火

曜 は 介 護 の 仕 事 を し て 、 と い っ た ふ う

に 、 二 者 択 一 で は な く い ろ ん な 選 択 肢

を も っ て や っ て い け た ら 楽 し い の で

は な い で し ょ う か ？ あ な た の プ ロ グ

ラ ム の な か の ひ と つ に 、 こ の 仕 事 を 組

み 込 ん で は い か が で し ょ う か ？
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働
き
方
は
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

柴
野
 次
郎
さ
ん
 6
2歳

㈱
カ
ラ
ー
ズ
／
ヘ
ル
パ
ー
・
看
護
師

し
ば
 
の
 
　
 
 じ

 
ろ
う

新
聞
社
に
編
集
者
と
し
て
勤
務
。

53
歳
の
と
き
早
期
退
職
し
、
准
看
護
師
・
正
看
護
師
資
格
を
取
得
。

病
院
で
臨
床
を
経
験
し
、
60
歳
よ
り
フ
リ
ー
に
。

現
在
障
が
い
児
の
サ
ポ
ー
ト
や
、

カ
ラ
ー
ズ
で
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に
携
わ
る
。

と が 増 え て く る の で 、 利 用 者 さ ん の 気

持 ち に 寄 り 添 え る よ う に な る の か も

し れ ま せ ん 。

い ま ま で の 人 生 経 験 、

仕 事 経 験 、

い ろ ん な 意 味 で の

経 験 が 役 に 立 つ ！

是 枝
　
柴 野 さ ん は 、 新 聞 社 と い う

ジ ャ ン ル の 違 う お 仕 事 を ず っ と な

さ っ て き て 、 今 ま で の 経 験 が 活 か さ れ

て い る と 感 じ る こ と は あ り ま す か ？

柴 野
　
人 を 相 手 に し て き ま し た の

で 、 や は り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン な し に

は 成 り 立 た な い 仕 事 で す 。 そ う い っ た

意 味 で は 介 護 や 看 護 と 共 通 し て い る

と 思 い ま す 。 若 い こ ろ ほ ど は ハ ッ ピ ー

じ ゃ な い 、 と 感 じ て 日 々 暮 ら し て い る

利 用 者 さ ん と 接 す る わ け で す か ら 、 対

人 関 係 と い い ま す か 、 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン を う ま く 取 る こ と が 重 要 に

な っ て き ま す 。 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に

関 し て は 前 の 職 場 で さ ん ざ ん 経 験 し

て き ま し た か ら… 。

是 枝
　
人 生 経 験 も 含 め 、 い ろ ん な 経

験 が 役 に 立 つ ん で す ね 。 雇 う 側 は ど う

で し ょ う ？

佐 藤
　
現 状 、 50 歳 以 上 の 方 が 多 い と

い う こ と は 、 そ う い う 年 齢 層 の 方 た ち

が た く さ ん 手 を 挙 げ て く だ さ っ て い

る 結 果 だ と 思 い ま す 。 こ こ が 途 絶 え な

い よ う に 。 次 の 50 代 の 方 に も っ と 入 っ

て い た だ け る よ う に 、 そ し て そ の 方 た

ち が 60 に な り 70 に な っ て も 働 き や す

い 環 境 を つ く れ る よ う に し て い き た

い と 思 い ま す 。 肉 体 的 負 担 も 軽 減 で き

る よ う な 企 業 努 力 が で き る と 、 好 循 環

が 生 ま れ て く る 気 が し ま す 。

是 枝
　
若 い 人 が 採 用 で き な い か ら 、

シ ニ ア 層 を 雇 う 、 と い う 意 識 は も う 経

営 者 も や め て ほ し い で す ね 。 セ カ ン ド

キ ャ リ ア と い う 考 え 方 で 。

田 中
　
利 用 者 の 方 も 、 な か に は そ う と

う わ が ま ま な 方 も い ら っ し ゃ い ま す 。

で も こ ち ら も 経 験 を 積 ん で い ま す の

で 、 そ こ に 対 応 で き る 。 こ れ が シ ニ ア

の い い と こ ろ で は な い で し ょ う か ？

柴 野
　
自 分 が よ り ハ ッ ピ ー に な る た

め の 仕 事 、 と 考 え る と 楽 し い で す し 、

メ リ ッ ト で す 。 介 護 の 知 識 を 持 っ て い

る と 、 そ の 後 の 人 生 も 大 き く 変 わ り ま

す 。 歳 を 取 る 、 介 護 が 必 要 に な る 、 こ

の 問 題 か ら 逃 げ る わ け に は い か な い

の で 、 知 識 を 得 て お く こ と は プ ラ ス に

な る と 思 い ま す 。 こ の 世 界 を 知 り 、 コ

ネ も で き て 、 い ざ と い う と き に 助 け て

も も ら え ま す し 。

世 界 は も っ と 広 い

働 き 方 も 自 分 で ア レ ン ジ

で き る 介 護 の 仕 事 は

シ ニ ア 層 に フ ィ ッ ト す る

是 枝
　
こ の 仕 事 に 就 い て 、 自 分 が 変

わ っ た と 思 う の は ど ん な と こ ろ で す

か ？
柴 野
　
サ ラ リ ー マ ン の 世 界 は 男 社 会

と 言 い ま す か 、 か つ て は そ の お い し い

世 界 に 私 は い た わ け で す 。 と こ ろ が 、

看 護 師 に な っ て 1 8 0 度 ひ っ く り

返 っ て し ま い ま し た 。 多 数 派 は 女 性 。

師 長 も 看 護 部 長 も 全 部 女 性 で 、 男 の 肩

身 は 非 常 に 狭 い （ 笑 ） 。 で も 、 多 数 派 が
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49

実
際
に
介
護
の
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
考
え
た
場
合
、

ど
こ
に
連
絡
を
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Q
5

A
5
．
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
都
道
府
県
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
が

一
般
的
で
す
が
、
身
近
に
あ
る
介
護
事
業
所
を
訪
ね
て
み
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

　
介
護
の
仕
事
の
求
職
方
法
と
し
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
都
道
府
県
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
す
る

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
窓
口
を
訪
ね
て
み
る
の
が
一
般
的
な
方
法
で
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
れ

ば
、同
じ
く
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、身
近
に
あ
る
介
護
事
業
所
を
訪
問
し
、相
談
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
。仕
事
の
中
身

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
役
立
て
る
こ
と
な
ど
を
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。実
際
に
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
表

情
を
見
る
こ
と
で
、職
場
の
雰
囲
気
も
わ
か
り
ま
す
。

　
介
護
事
業
所
は
、地
域
の
方
と々
の
つ
な
が
り
を
と
て
も
重
視
し
て
い
ま
す
。ま
ち
の
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
と
し

て
常
に
開
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
常
日
ご
ろ
か
ら
事
業
所
主
催
の
地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
気
軽
に
出
か

け
、
職
員
に
積
極
的
に
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
を
も
つ
方
と
の
接
し
方
に
不
安
が
あ
り
ま
す
。

働
き
始
め
る
前
に
、
ち
ゃ
ん
と
研
修
が
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

Q
4

A
4
．
認
知
症
を
も
つ
方
と
接
す
る
際
に
は
い
く
つ
か
の
留
意
点
が
あ
り
ま
す
。
研
修
な
ど
で
必
要
な

知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
不
安
は
だ
ん
だ
ん
な
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
認
知
症
を
も
つ
方
に
見
ら
れ
る
症
状
や
行
動
（
記
憶
障
害
や
失
語
、
徘
徊
、
暴
言
、
妄
想
、
睡
眠
障
害

な
ど
）
に
初
め
て
遭
遇
し
た
場
合
、
驚
か
れ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
症
状
や
行

動
の
背
景
に
は
、
理
由
と
原
因
が
あ
り
ま
す
。
専
門
的
な
知
識
に
基
づ
く
接
し
方
を
す
れ
ば
、
表
情
も

穏
や
か
に
な
り
、安
定
し
ま
す
。事
業
所
な
ど
で
も
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
得
る
た
め
の
研

修
は
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
正
確
な
知
識
と
適
切
な
接
し
方
を
身
に
つ
け
れ
ば
、必
要
以
上
の
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
、そ
う
い
っ
た
研
修
を
事
業
所
が
行
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
そ
こ
で
の
就
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

避
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

年
金
を
も
ら
っ
て
い
て
も
、
働
く
こ
と
は
可
能
で
す
か
？

Q
3

A
3
.介
護
の
職
場
に
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方
が
あ
り
ま
す
。

年
金
受
給
額
を
減
ら
さ
ず
に
働
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
年
金
額
と
給
与
収
入
の
合
計
金
額
に
よ
っ
て
は
、年
金
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
支
給
停
止
と
な
る
在
職
老
齢
年
金
と

い
う
制
度
※
が
あ
り
ま
す
。
年
金
を
受
給
し
な
が
ら
働
こ
う
と
す
る
場
合
、
こ
の
在
職
老
齢
年
金
制
度
が
適
用
さ
れ

る
か
ど
う
か
は
大
き
な
関
心
事
で
し
ょ
う
 。

　
そ
の
点
、介
護
業
界
で
は
常
に
人
材
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
た
い
、夜
勤
だ
け
入
り
た
い
、週

1
日
午
後
だ
け
働
き
た
い
と
い
っ
た
多
様
な
働
き
方
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
多
く
の
事
業
所
が
受
け
皿
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
通
常
は
、
最
低
週
3
日
以
上
と
い
っ
た
求
人
条
件
が
多
い
の
で
す
が
、
介
護
業
界
は
、
働
き
方
に
も
っ
と
フ

レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
ら
、あ
な
た
自
身
の
年
金
額
や
都
合
に
合
わ
せ
て
、働
く
先
が
見
つ
か
る
可
能
性

は
と
て
も
高
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
定
年
退
職
後
も
「
バ
リ
バ
リ
稼
ぎ
た
い
」
と
い
う
方
で
も
、「
年
齢
問
わ
ず
」
の
条
件
で
職
員
を
募
集
し
て

い
る
事
業
所
も
多
い
の
で
、
行
き
た
い
職
場
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ち
ゃ
ん
と

研
修
が
受
け
ら

れ
る
か
し
ら
？

年
金
を

も
ら
っ
て
い
る
け
ど

大
丈
夫
か
な

ど
こ
に

連
絡
す
れ
ば

い
い
の
？

※
在
職
老
齢
年
金
制
度
の
詳
細
は
、日
本
年
金
機
構
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
に
な
っ
て
か
ら
の
就
活

不
安
に
お
答
え
す
る

こ
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
。
楽
し
く
仕
事
を
し
た
い
。

だ
け
ど
・
・
・
資
格
な
し
で
も
大
丈
夫
？
？

年
金
を
も
ら
っ
て
生
活
し
て
い
て
も
、
働
け
る
の
だ
ろ
う
か
？

ど
こ
に
行
っ
た
ら
、
仕
事
の
相
談
が
で
き
る
の
？

そ
ん
な
不
安
に
お
答
え
す
る
Q
&
A
で
す
。

48

Q
&
A

介
護
業
界
で
働
い
た
経
験
が
な
く
、
資
格
も
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
私
で
も
働
け
ま
す
か
？

Q
1

A
1
．
経
験
や
資
格
が
な
く
て
も
活
躍
の
場
は
多
数
あ
り
ま
す
。

　
趣
味
を
活
か
す
な
ら
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
。企
業
人
と
し
て
の

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
活
か
す
な
ら
、事
業
所
の
人
事
や
経
理
業
務
な
ど
、こ
の
業
界
で
の
経
験
や
資
格
が
な
く
て
も
、

活
躍
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
、と
い
う
方
に
は
、介
護
職
員
初
任
者
研
修
と
い
っ
た
資
格
取
得
の
た
め
の

公
的
な
支
援
が
活
用
で
き
ま
す
。ま
た
、事
業
所
独
自
で
資
格
取
得
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、そ
こ
で
働
き
な
が
ら
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ど
う
し
て
も
、
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
と
い
う
方
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
介
護
と
の
接
点
づ
く
り
か
ら
始
め
て
み
る
の
も
、
一
つ
の
方
法
で
す
ね
。

介
護
の
仕
事
は
重
労
働
の
イ
メ
ー
ジ
が
…

体
力
に
自
信
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

Q
2

A
2
．
介
護
の
仕
事
は
体
力
が
必
要
な
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
、法
人
の
間
接
業
務
な
ど
、身
体
的
な
負
担
が
か
か
ら

な
い
仕
事
や
活
動
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
資
格
を
取
っ
て
、
介
護
職
と
し
て
働
く
場
合
は
、
介
護

技
術
に
関
す
る
専
門
的
な
研
修
を
受
け
て
身
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
方
法
を
学
べ
る
の
で
、
車
い
す
へ

の
移
乗
や
入
浴
の
支
援
、体
位
変
換
な
ど
体
力
を
使
う
行
為
も
、不
安
な
く
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
発
達
で
、
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
も
今
後
増
え
て
い
く
の
で
、
身
体
へ

の
負
担
は
さ
ら
に
減
っ
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

体
力
に

自
信
が
な
い

経
験
・
資
格

が
な
い
け
ど

大
丈
夫
か
な

※
介
護
の
資
格
取
得
に
向
け
た
支
援
に
つ
い
て
は
、自
治
体
や
介
護
事
業
者
、各
都
道
府
県
の
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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介
護
の
現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
シ
ニ
ア
の
力

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
さ
を

発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
る！

2
vo
l.

平
成
29
年
3
月
発
行

発
行
　「
民
間
事
業
者
の
質
を
高
め
る
」

　
　
　
一
般
社
団
法
人
 全
国
介
護
事
業
者
協
議
会

　
　
　
〒
10
1-
00
47
 東
京
都
千
代
田
区
内
神
田
2-
5-
3
児
谷
ビ
ル
3F

　
　
　
T
E
L:
03
-5
28
9-
43
81
 F
A
X
:0
3-
52
89
-4
38
52

企
画
・
編
集
・
制
作
　
年
友
企
画
㈱

制
作
協
力
　
㈱
浜
銀
総
合
研
究
所

編
集
委
員
長

是
枝
　
祥
子
　
　
大
妻
女
子
大
学
 名
誉
教
授

編
集
委
員

田
中
　
栄
子
　
　
㈲
ノ
バ
ネ
ット
ワ
ー
ク
ス
代
表
取
締
役
社
長
（
民
介
協
 副
理
事
長
）

扇
田
　
守
　
　
　
民
介
協
 専
務
理
事

牧
野
　
史
子
　
　
N
PO
法
人
介
護
者
サ
ポ
ー
ト
ネ
ット
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ア
ラ
ジ
ン
代
表

石
井
　
久
恵
　
　（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
 業
務
部
次
長

田
尻
　
久
美
子
　
㈱
カ
ラ
ー
ズ
 代
表
取
締
役
（
民
介
協
 理
事
）

菅
野
　
雅
子
　
　
フ
ォ
ス
タ
ー
リ
ン
ク
㈱
 コ
ン
サ
ル
タ
ント

迫
田
　
三
佳
　
　
年
友
企
画
㈱
 企
画
編
集
部
次
長

田
中
　
知
宏
　
　
㈱
浜
銀
総
合
研
究
所
 主
任
研
究
員

写
真
撮
影
　
藤
牧
　
徹
也

イ
ラ
ス
ト
　
　
本
山
　
浩
子

デ
ザ
イ
ン
　
　廣
田
　
修
／
中
西
　
章
夫

取
材
・
文
　
迫
田
　
三
佳

執
筆
協
力
：
田
中
　
知
宏

50

民
介
協
と
は
？

　
民
介
協
は
、
一
般
社
団
法
人
『
民
間
事
業
者
の
質
を
高
め
る
』
全
国
介
護
事
業
者
協
議
会
（
略
称
：
民
介

協
）
と
い
う
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
全
国
団
体
で
あ
り
、平
成
28
年
12
月
末
時
点
で
60
0
社
を
超

え
る
介
護
事
業
者
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
14
年
の
団
体
設
立
以
来
、「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
る
」「
介
護
が
必
要
な
方
の
地
域
で
の
生
活

を
支
え
る
」
と
い
う
使
命
の
も
と
、
全
国
8
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
研
修
会
の
開
催
、
厚
生
労
働
省
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
機
関
へ
の
政
策
提
言
や
要
望
書
の
提
出
、
介
護
の
質
の
向
上
に
向
け
た
調
査
研
究
な
ど
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、特
に
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み
と
し
て
、「
全
国
事
例
発
表
会
」と
「
若
手
経
営
者
研
修
会
」を
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
事
例
発
表
会
は
、
全
国
の
会
員
事
業
者
が
日
々
実
践
し
て
い
る
ケ
ア
の
好
事
例
に
関
す
る

研
究
発
表
を
行
う
場
で
あ
り
、
開
催
回
数
は
11
回
を
数
え
ま
す
。
他
方
、
若
手
経
営
者
研
修
会
は
、
次
世
代

の
介
護
業
界
を
担
う
若
手
経
営
者
・
経
営
幹
部
を
対
象
に
2
泊
3
日
の
合
宿
形
式
で
開
催
し
て
い
て
、
次

世
代
育
成
に
特
化
し
た
、
業
界
内
で
も
珍
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
等
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会

も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　「
団
塊
の
世
代
」が
後
期
高
齢
者
と
な
る
20
25
年
に
向
け
て
、在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま
す

増
加
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。急
増
す
る
需
要
に
対
し
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
に
提
供
し
て
い
く
た
め
に
、

当
協
議
会
で
は
ど
ん
ど
ん
積
極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
本
の
ね
ら
い

　
本
書
は
、こ
れ
ま
で
介
護
と
い
う
も
の
に
あ
ま
り
接
点
の
な
か
っ
た
シ
ニ
ア
の
方
々
に
、介
護
業
界
や
介
護
の

仕
事
の
現
状
と
魅
力
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

　
介
護
の
仕
事
は
、
人
が
人
を
支
え
る
こ
と
が
そ
の
業
務
の
中
心
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
気
力
・
体
力
を

要
し
、苦
労
す
る
こ
と
、つ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
直
接
接
す
る

が
ゆ
え
に
、
人
間
と
い
う
も
の
に
対
す
る
新
た
な
学
び
や
発
見
が
あ
る
。
何
歳
に
な
っ
て
も
成
長
す
る
こ
と
が

で
き
る
非
常
に
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
当
協
議
会
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
書
を
お
読
み
に
な
り
、
介
護
に
つ
い
て
少
し
で
も
興
味
を
お
も
ち
に
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
介
護

事
業
所
が
主
催
す
る
地
域
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

や
介
護
事
業
所
で
働
く
人
々
の
こ
と
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
の
介

護
の
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
を
ご
理
解
い
た
だ
け
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
本
書
を
お
読
み
に
な
ら
れ
た

方
が
、
介
護
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

『
民
間
事
業
者
の
質
を
高
め
る
』　
　
　
　
　

一
般
社
団
法
人
全
国
介
護
事
業
者
協
議
会

理
事
長
 佐
藤
 優
治
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SC

1 ( 1 or 1)

2 ( 2 or 1)

SC
No

1 2
 

1.
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